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Manifiesto Feminista por nuevas formas de
convivencia social inclusivas y democraticas

Las mujeres y organizaciones que suscribimos este Manifiesto Feminista consideramos este proceso elec-
toral, un momento oportuno para llamar a una reflexion profunda sobre el caracter y tipo de sociedad,
Estado, economia y desarrollo que queremos; asi como senalar la urgencia de nuevos acuerdos de convi-
vencia social que garanticen el disfrute pleno de los derechos humanos de todas y todos.

El momento es oportuno, porque en esta campana han aumentadoy se han hecho mas fuertes los llamados
al odio, la discriminacion y la exclusién a través de mensajes fundamentalistas conservadores contrarios al
respeto, los derechos humanos y la solidaridad que creemos debe imperar en una sociedad democrética.
Una manifestacion de esto es la invisibilizacion de las nifas, las adolescentes y las mujeres como sujetas
de derechos, a la vez que se atacan y amenazan los logros que histéricamente hemos conquistado y se
satanizan nuestras aspiraciones.

Descaradamente se utiliza la violencia politica, la violencia simbdlica y el sexismo contra las mujeres como
arma electoral dentro y fuera de los partidos. A pesar de la norma que obliga a la paridad vertical y ho-
rizontal en la participacion politica, no se alcanzara un 40% de mujeres en el érgano Legislativo ni en la
composicion del préximo gobierno.

Vivimos una crisis generalizada en todo el sistema costarricense, que no se limita al campo de la economia,
y que muestra el fracaso del modelo de sociedad que hemos heredado, basada en el lucro y el beneficio
personal.

El modelo econdmico neoliberal globalizado no se preocupa por resolver los problemas basicos de la vida
y la relacién con el planeta, y por el contrario centra su interés en que las grandes empresas garanticen sus
ganancias. En Costa Rica, una de cada cinco familias vive en condiciones de pobreza, es decir, una parte
importante de la poblacion estd sometida a multiples exclusiones y la desigualdad se impone en nuestra
sociedad. Las mujeres se ven particularmente obligadas a enfrentar las consecuencias de este fracaso de
modelo econdémico, ya que asumen en forma desproporcionada la responsabilidad de alimentar, cuidar y
satisfacer las necesidades basicas de sus familias con recursos limitados, a costa frecuentemente del sacri-
ficio de su propio bienestar.

Se evidencia una crisis del Estado, que ha perdido la mision de servir al bien comuny representar los intere-
ses de toda la poblacion y que ha sido secuestrado por una élite cada vez mas rapaz y corrupta que utiliza
los mecanismos estatales para sus propios intereses. Presenciamos una cada vez mas voraz apropiacién de
los bienes publicos para el beneficio privado de esta élite. No es de extrafnar que Costa Rica carezca de un
proyecto de pais y una ruta clara para ejecutarlo.

Este rapto del Estado costarricense ha carcomido los principios y el ejercicio de la democracia represen-
tativa, concentrando el poder en una minoria cada vez mas alejada de la realidad, los intereses y las ne-
cesidades de la poblacién. Se reduce la democracia a una eleccién popular, y en los cargos de poder se
instalan personas que no nos representan; no reflejan la diversidad de quienes habitamos Costa Rica ni se
comprometen con la garantia de nuestros derechos. En una manipulacién perversa del sentido real de la
democracia, cada vez mas se criminalizan los esfuerzos de la poblacion por opinar y participar de forma
activa y critica en las decisiones que nos afectan a todas y todos.
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Ante el vacio de un proyecto comun inclusivo se impone facilmente el individualismo, la negacion de los
derechos de algunas personas, la intolerancia y el odio, una agenda conservadora que refuerza las frac-
turas sociales contrario a lo que esperariamos en el Siglo XXI, no avanzamos en materia de convivencia
y fortalecimiento del tejido social; por el contrario, los discursos fundamentalistas religiosos pretenden
devolvernos a las guerras santas y la quema de brujas de la edad media. Nos preocupa que, ante esta crisis
de convivencia social, candidatos y candidatas en la actual contienda electoral se sumen a este tipo de
manifestaciones publicas que atentan contra el Estado de derecho y la democracia participativa.

Esta crisis sistémica nos afecta en forma dramatica a las mujeres. La pobreza se concentra en las familias
que estan a cargo de mujeres (4 de cada 10 familias en condicidon de pobreza tienen jefatura femenina);
tenemos mayores tasas de desempleo que los hombres (10% nosotras, 6,3% ellos en 2016); cada ano hay
11 mil nifas y adolescentes embarazadas (entre ellas mas de 300 menores de 15 afos) resultado frecuente
de violaciones y relaciones abusivas; los mensajes de odio dirigidos contra las mujeres, nuestros derechos
y nuestras conquistas, abonan al creciente ensafiamiento de los agresores y los femicidas (26 femicidios en
2017); se nos niega el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo impidiéndonos inclusive el aborto terapeuti-
co que es legal en nuestro pais; se nos continta violentando nuestro derecho al libre transito debido al
acoso sexual callejero. Los riesgos se multiplican para las mujeres indigenas, las migrantes, las mujeres con
discapacidad, las lesbianas, las bisexuales, las mujeres trans, las trabajadoras sexuales, las adultas mayores,
las afrodescendientes, las mujeres rurales, las privadas de libertad, las mujeres con VIH. En otras palabras,
el riesgo es ser mujer.

Esta situacién es a todas luces insostenible. Por ello, asumiendo nuestro compromiso como ciudadanas,
consideramos impostergable reaccionar ante ella, por lo que hacemos un llamado para que, como socie-
dad, revisemos y construyamos un cambio de rumbo con proyectos compartidos desde la participacion de
la diversidad de actores sociales, culturales y politicos.

Nuestro Manifiesto representa una agenda abierta para la reflexion, el didlogo y la accion. Compartimos
algunas de nuestras reflexiones y las propuestas que hemos priorizado:

I. Democracia participativa y Estado laico; una
via insustituible para erradicar las injusticias
y las desigualdades

Consideramos la vida en democracia una aspiracion legitima para construir una sociedad inclusiva en la
que los derechos de todas y todos sean garantizados, y un recurso necesario para llegar a erradicar las
desigualdades y las injusticias. Sin embargo, a nivel mundial y nacional asistimos a una crisis profunda del
proyecto democrético.

La democracia no es sindbnimo de votar cada cuatro afios, conformar y participar en partidos, o poder
presentar una candidatura. El ejercicio de la eleccién popular no es suficiente para ser parte de la toma de
decisiones que afectan a nuestras vidas, nuestra sociedad y el planeta, y que deberian ser consensuadas. Lo
que llamamos democracia representativa no refleja las necesidades e intereses de la mayoria.

No es posible debatir abiertamente y construir proyectos comunes cuando una clase politica cada vez mas
reducida, ligada a los grandes poderes econédmicos, monopoliza los espacios de decisién y los utiliza para
garantizar su permanencia en ellos. ;Cuanto de representativa puede ser esa democracia si los partidos se
resisten a integrar en sus érganos internos y presentar en sus papeletas, auténtica y equitativamente, la
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diversidad de la poblacién de Costa Rica? Han sido obligados por ley a la paridad entre hombres y mujeres
y, sin embargo, han logrado hasta el momento impedir que se haga realidad este principio de igualdad en
la participacion politica.

Se torna imprescindible el reconocimiento de la participacion politica de las mujeres y sus movimientos,
mas alla de la representacion politica. La democracia no va sin la participacién de las mujeres en todos los
asuntos publicos. La incorporacion de los intereses y derechos de las mujeres debe ser una prioridad para
alcanzar una sociedad justa e igualitaria.

Tampoco es posible establecer didlogos transparentes y alcanzar consensos entre iguales cuando existen
grupos como los bloques empresariales, religiosos y mediaticos que negocian con la clase politica e im-
ponen sus intereses sin importar como afectan a la poblacién. Llegan a estar por encima de los érganos
establecidos en nuestro sistema democratico y del Estado, violentando los principios basicos de legalidad
y transparencia que deben sustentar una Republica y actuando al margen de los mecanismos de control
democraticos. Llega a ser parte del horizonte politico cotidiano el trafico de influencias, la corrupcién, la
pérdida de independencia de los poderes estatales, el secuestro de los gobiernos por las amenazas y chan-
tajes de los grupos de poder.

Cabe destacar en este juego antidemocratico las amenazas permanentes que ejercen las iglesias catélicay
de otras denominaciones contra toda decision estatal que no concuerde con sus ideas. Desde sus particu-
lares creencias religiosas estos grupos de poder se consideran con potestad para imponer, sin discusion y
por la fuerza de la verdad absoluta, la forma en que todas y todos debemos vivir.

Esta campana electoral ofrece un ejemplo vergonzoso de esta realidad. Asistimos a una carrera contra
reloj de candidatos presidenciales que cambian de posicion para disputar el dudoso titulo de ser los mas
antiderechos de las mujeres y asi atraer el favor electoral de grupos religiosos conservadores. Mientras, otro
candidato es financiado por los empresarios de autobuses, grupo que ha impedido la resolucién de uno de
los problemas mas grave que nos afecta, el del transporte publico.

Cada vez estamos mas lejos del gobierno del pueblo y para el pueblo. Requerimos democratizar la demo-
cracia y contar con un Estado laico para enfrentar las injusticias sociales y de género que reproducen un
modelo econémico, politico y social desvinculado de la vida y del bienestar comun.

Ya es tiempo de una democracia participativa que tenga como horizonte emancipador una sociedad sin
discriminacion, sin exclusiones ni desigualdades sociales. Aspiramos a una democracia sustantiva que vaya
mas alld de los procesos electorales y la escogencia de personas que supuestamente nos representan.
Aspiramos a una sociedad respetuosa de los derechos humanos, donde podamos participar y decidir sobre
todos los asuntos publicos que nos afectan a todas las personas que habitamos Costa Rica.

Eliminar los monopolios politicos. Es tarea urgente eliminar la enorme brecha entre quienes nos go-
biernan y quienes somos gobernados. No se trata de un simple cambio de personas, sino de una revisién
profunda de los mecanismos que han formalizado e instrumentalizado las formas de participacion ciu-
dadana y politica. La deuda politica debe ser revisada para minimizar su monto, garantizar un acceso en
igualdad de condiciones para todos los partidos, y condicionar su entrega a la participacién en los partidos,
sus estructuras y sus candidaturas de los sectores tradicionalmente excluidos, como las mujeres, las per-
sonas indigenas, las personas con discapacidad, entre otras. Las normas deben reformarse para permitir la
participacion electoral de movimientos sociales, facilitar la presentacién de proyectos de ley de iniciativa
populary garantizar la participacion de los movimientos sociales en los drganos directivos de las instituciones.

Construccion de ciudadanias en red. Queremos una sociedad donde tejamos entre todas y todos el dere-
cho a tener derechos. Desde las comunidades y los territorios, las personas que los habitamos tenemos
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derecho a organizarnos y participar en las decisiones que nos afectan como personas, como parte de
una comunidad y como pertenecientes una sociedad. Nuestras comunidades de interés como mujeres,
jévenes, personas con discapacidad, adultas mayores, afrodescendientes, LGBTI, trabajadoras del sexo,
indigenas, y en general las organizaciones sociales, han desarrollado un conocimiento y una experiencia
Unicay enormemente valiosa para construir una sociedad libre de injusticias y discriminaciones. Queremos
un Estado que se alimente de estos aprendizajes, construya con estos movimientos y respete su caracter
auténomo.

Mecanismos que garanticen la participacion politica de las mujeres. Es necesario que se definan mecanis-
mos claros y eficientes que garanticen la participacién politica de las mujeres en puestos de representacién
politica y en la toma de decisiones. Para esto es imprescindible la aplicaciéon de la paridad horizontal y
vertical en todas las instancias gubernamentales, sancionando a los partidos que no desarrollen meca-
nismos que garanticen en los resultados una presencia igualitaria de mujeres y hombres. Demandamos
transparencia en el uso de recursos estratégicos en las campanas electorales, asi como hacerlos accesibles
para que las mujeres en los partidos tengan oportunidades de capacitacion y expresion en los medios
de comunicacion. Para eliminar algunas de las barreras que las mujeres encuentran para participar en las
decisiones nacionales, demandamos la penalizacién de la violencia politica e insistimos en que el Estado se
comprometa con una estrategia para implementar una justa distribucion entre hombres, mujeres, el sector
privado y el propio Estado del trabajo reproductivo.

Auditorias ciudadanas de los asuntos y recursos publicos. Este tipo de ejercicio democratico representa
un espacio de accion ciudadana que cuida y vigila el flujo transparente de la informacion y el uso de los
recursos publicos de las instituciones del Estado. Por ello es necesario que el Estado garantice mecanismos
de expresidon de estos espacios de las ciudadanias en accion, asi como la construcciéon de capacidades
ciudadanas para auditar y reclamar rendicién de cuentas cuando lo considere necesario.

Estado de Derecho responsable en la rendicion de cuentas de su quehacer. Para la rendicion de cuentas
sustantiva por parte del gobierno y las instituciones, se hace necesaria la revisién de la Ley contra la co-
rrupcion y el enriquecimiento ilicito (No. 8422), para determinar si se adecua a la realidad actual del pais.
Asimismo, el Poder Judicial debe asegurar la absoluta integridad en su aplicacién, de manera que los actos
de corrupcién no pasen a formar parte de la epidemia de impunidad generalizada que nos ha sumido en
una crisis sin precedentes.

Estado laico, condicién indispensable para la democratizaciéon de la democracia. Garantizar los derechos
humanos de todas las personas es una misién que el Estado costarricense, al igual que todos los Estados
del mundo, no ha podido cumplir. Cuando los poderes de las religiones interfieren directamente en la labor
del Estado y en la dindmica social, es aun mas lejano el horizonte de su cumplimiento.

Hay unos minimos basicos de convivencia en democracia, de justicia social y bienestar, en particular para
las mujeres, que se han afectado por el caracter confesional del Estado y la permisividad de los gobiernos
con la jerarquia catdlica. Este vinculo Estado-iglesia pone en riesgo el respeto a los derechos humanos,
particularmente los derechos de las mujeres y los de las personas LGTBI, y termina siendo una amenaza
para toda la poblacién.

Hemos sufrido campanas profundamente irresponsables lanzadas por la jerarquia catélica y evangélica ba-
sandose en dogmas y en contra de evidencias cientificas. Entre ellas, oponerse al uso del condén (llegando
incluso a decir que el condén no podia impedir el paso del virus del VIH) y boicotear la educacién sexual
en escuelas y colegios. La campafa contra el Programa para la Sexualidad y la Afectividad afecta antes que
nadie a todas las nifas y adolescentes que estdn menos preparadas para informarse y buscar protecciéon
frente a la violencia sexual que puedan vivir.
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Un Estado laico es una condiciéon indispensable para la democratizacién de la democracia y la sociedad.
La separacion entre la iglesia y el Estado es una condicion democratica basica para garantizar el cuido de
los vinculos sociales y la reconstruccién del tejido social con base en el respeto a los derechos humanos de
todas las personas, sin imposiciones ni politicas de odio basadas en creencias religiosas o el autoritarismo
politicoy social. Se trata del respeto a la libertad de conciencia, a los valores democraticos y a la convivencia
social en democracia.

Reformadel articulo 75 de la Constitucion Politica que establezca el caracter laico del Estado costarricense.

Educacion laica, basada en los conocimientos cientificos, no en dogmas ni en las creencias religiosas, eli-
minando el financiamiento publico a los centros educativos religiosos, sustituyendo la educacion religiosa
catélica por la formacion en conocimiento de todas las religiones, primordialmente las que se practican en
Costa Rica, incluyendo las ancestrales.

Prohibicion de uso de discursos religiosos para atentar contra los Derechos Humanos y los valores
democrdticos, especialmente en campanas electorales y en el ejercicio de la funcion publica, y sanciéon a
quienes lo incumplan. Se requiere reformar la Constitucién y el Cédigo Electoral para ampliar la prohibicion
de injerencia politica a todas las denominaciones religiosas, con el objetivo de garantizar una actuacién
decidida del TSE en el resguardo del Estado de Derecho y para impedir en tiempo real estas injerencias
durante las campanas electorales.

2. Un Estado comprometido con el bienestar
y la sostenibilidad de la vida

El avance del neoliberalismo en Costa Rica ha reconfigurado el Estado, imponiendo un modelo que apuesta
por la disminucién de su tamafio y su intervencion en la sociedad, la desregulacion de los derechos labora-
les, el deterioro de los servicios publicos basicos (agua potable, electricidad, educacion, salud, saneamiento,
transporte, entre otros), y la apertura y flexibilizacion de condiciones para el funcionamiento de las grandes
empresas nacionales y transnacionales, y en particular para favorecer a un sector financiero que concentra
el capital. Este modelo ha conseguido desmantelar la base productiva del pais para hacernos dependientes
de las importaciones, ha comprometido la soberania alimentaria, y favorece actividades extractivistas que
atentan contra la naturaleza, contra la vida comunitaria, y debilitan a las expresiones locales organizativas
que buscan gestionar sus recursos y sus riesgos.

Como en el resto de América Latina el modelo neoliberal prometio crecimiento, desarrollo y empleo; sin
embargo, el traslado de recursos y responsabilidades vitales para satisfacer necesidades basicas, desde
el Estado al sector privado no ha dado buenos resultados para las grandes mayorias. En Costa Rica este
proceso marcha mas lento que en el resto de la regién, pero sigue el mismo camino de debilitamiento y
desprestigio de la institucionalidad democratica, particularmente la de género; entrabamiento de las insti-
tuciones, apertura de servicios con miras a la privatizacién, filtracién o prevalencia de intereses privados en
la toma de decisiones, e impunidad frente a la corrupcion y el enriquecimiento ilicito.

En esta l6gica, la inversion publica lejos de resolver los grandes problemas de infraestructura y servicios
que enfrenta la poblacion, se orienta cada vez mas a satisfacer la l6gica empresarial y la maximizacién de
la ganancia de los concesionarios, alejandose del compromiso solidario y de bienestar colectivo que debe
prevalecer. La concesién de autopistas es un claro ejemplo de esto.
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Este modelo ha enriquecido aquellos sectores vinculados con los negocios de las concesiones de obra pu-
blica y la tercerizacion de servicios. Ademas, ha debilitado la capacidad de gestion, fiscalizacion y decisién
del Estado, en detrimento del uso adecuado y para beneficio colectivo de los recursos publicos estatales
que aportamos todas las personas que vivimos en Costa Rica.

A la par de este deterioro de la capacidad estatal, se eleva la presion para convertir los servicios basicos,
que deben ser garantizados por el Estado, en mercancias a las que las personas y las familias tienen acceso
en la medida de sus posibilidades econdmicas. No es de extrafar que Costa Rica sea uno de los paises de
América Latina donde mas han crecido las desigualdades y exclusiones.

Frente a este escenario, aspiramos a contar con un Estado que renueve su compromiso por el bienestar
colectivo, la proteccién de la vida y la garantia de los derechos humanos de toda la poblacion. Para esto
es fundamental el cumplimiento en todos sus extremos de los acuerdos internacionales que el pais ha
suscrito para proteger los derechos fundamentales de las y los habitantes, pero también, que las politicas
publicas sean de alcance universal e incluyan medidas de igualdad y equidad para atacar la exclusion y la
discriminacién, reconociendo que Costa Rica es un pais heterogéneo, multiétnico y pluricultural.

Un Estado generador de bienestar

Es urgente redefinir los objetivos del Estado democratizando las formas de participacién y mejorando los
mecanismos mediante los cuales la ciudadania se relaciona con la institucionalidad, de manera que se pue-
dan construir colaborativamente propuestas de trabajo orientadas a la busqueda del bienestar general, la
sostenibilidad de la vida y el respeto a los derechos de todas las personas en su diversidad.

La funcion publica y la funcién privada en aceras diferentes. En las Ultimas décadas hemos visto a gru-
pos de personas y empresas beneficiarse sistematicamente de negocios que ellas mismas, -o sus socios,
familiares y amistades-, acuerdan cuando ocupan cargos en la funcion publica. Esta es una via expedita a la
corrupcion, desvio y malversacién de fondos publicos.

Exigimos que exista una clara divisién entre la actuacion estatal y el ambito empresarial, con sanciones
penales incluyendo econémicas cuando se viole este principio, de manera que quienes se desempefan en
la funcién publica se rijan por la ética del bien comun, la justicia social y la solidaridad.

La solidaridad por encima de la ganancia. El Estado tiene potestad y debe imponer los criterios de solida-
ridad cuando concede a empresas privadas la ejecuciéon de proyectos y la oferta de servicios relacionados
con derechos fundamentales como la salud, la educacidn, los transportes, las comunicaciones o el acceso
al agua.

Demandamos mayor fiscalizacién estatal y sanciones contundentes para las empresas que anteponen sus
ganancias antes que el bien comun en los contratos de concesiones y servicios tercerizados que estan
vigentes. En este contexto se hace impostergable la revisién y reformulacion de la Ley General de Concesién
de Obra Publica (Ley N° 7404) para que responda a los criterios mencionados.

Demandamos al Estado facilitar y poner recursos a disposicion de modelos empresariales alternativos que
se basan en el bienestar colectivo, como la Economia Social Solidaria y el cooperativismo.

Institucionalidad publica proactiva, eficiente y transparente. Es necesario revertir el debilitamiento del
Estado a partir de criterios de eficiencia, solidaridad y proactividad. De esta manera las instituciones publi-
cas podran hacer frente al disefio, construcciéon y mantenimiento de la obra publica que el pais necesita, asi
como brindar de forma oportuna y eficiente los servicios que la poblacién requiere para el ejercicio pleno
de todos sus derechos.
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Coordinacion interinstitucional e intersectorial efectiva. Es necesario romper con la visién de trabajo
en islas separadas que duplican tiempo y recursos para la institucionalidad, afirman poderes personales
e institucionales y niegan oportunidades de construccién colectiva. La légica autorreferenciada que ac-
tualmente impera en las instituciones impide visiones de conjunto y obstaculiza las actuaciones integrales
orientadas a lograr objetivos de bienestar.

Un Estado al servicio de sus habitantes

El modelo actual ha ampliado la brecha de la desigualdad en Costa Rica, enriqueciendo y concentrando
recursos en cada vez menos personas, mientras una gran mayoria se empobrece y ve desmejoradas sus
condiciones de vida. Es comprensible el reclamo creciente de la ciudadania frente al deterioro de los ser-
vicios de salud, la calidad de la educacién y la infraestructura vial que agravan y extienden las exclusiones.

El Estado, sus instituciones y normativas se deben a las personas, por lo tanto sus derechos, aspiraciones y
demandas deben reflejarse en todas las politicas publicas. Requerimos un Estado inclusivo y participativo
que proteja, defienda y vele por las personas y el bien comun, y donde la diversidad étnica, cultural y social
sean valoradas, reivindicadas y dignificadas.

Calidad en los servicios y en el trato a las personas. Este es un problema que afecta desproporcionada-
mente a las mujeres, al asumir en gran medida las relaciones de sus familias con las instituciones.

Demandamos calidad técnica y humana en los servicios y en las instituciones, asi como la imposicion de
sanciones a quienes, utilizando su posicién de superioridad, nieguen el acceso a los servicios o los condi-
cionen sobre la base de criterios personales, asi como a quienes no cumplan con normas de trato digno.
Exigimos particular compromiso en la identificacién y sancion de quienes violenten a las nifas, adolescen-
tes y mujeres y las revictimicen cuando acuden en busca de apoyo y proteccion.

Mecanismos eficientes para que la ciudadania incida en la institucionalidad. E| pais ha avanzado en crear
mecanismos para que las personas puedan canalizar sus propuestas, denuncias y reclamos en areas de su
interés (juntas de salud, juntas de educacién, comités cantonales, contralorias de servicios, entre otras). Sin
embargo, aun esta pendiente fortalecer el caracter vinculante de estas instancias, para que las propuestas
y denuncias que ahi se ventilan sean realmente consideradas en las instituciones.

Un Estado que garantice los derechos humanos y respetuoso de la heterogeneidad de la poblacion.
La poblacién que habita Costa Rica es sumamente diversa en términos sociales, étnicos y culturales. Por
esa razon el Estado debe preocuparse por conocer y responder a esa pluralidad, a través de acciones y
propuestas enfocadas en garantizar el ejercicio pleno de sus derechos. No se puede lograr este objetivo sin
hacer participe de las decisiones a los grupos que se ven afectados por ellas. La institucionalidad debe or-
ganizarse para responder a estas poblaciones y no exigirles que ellas se adapten a sus loégicas burocraticas
internas.

Un Estado comprometido con la igualdad de género para favorecer nuevas formas de convivencia. Obser-
vamos con gran preocupacion la presencia de grupos conservadores que recurriendo a discursos religiosos
buscan debilitar los avances normativos e institucionales que el pais ha conseguido en materia de dere-
chos humanos, especialmente aquellos relacionados con los derechos de las mujeres. Esto se manifiesta
en el estancamiento de la agenda de derechos humanos de la Asamblea Legislativa o de instituciones
estratégicas como el Ministerio de Salud. Esta ofensiva antiderechos es evidente en los constantes ataques
que recibe el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) o el poco apoyo econémico y politico que se le da
a la mayoria de las Oficinas Municipales de la Mujer (OFIM), que en el pasado jugaron un papel de peso en
el apoyo a mujeres violentadas.
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Fortalecimiento de la institucionalidad para el avance de la igualdad de género. Desde el Estado debe
existir un compromiso expreso por fortalecer con personal y recursos econémicos la institucionalidad que
el pais haimpulsado para el avance de la igualdad de género. Demandamos fortalecer el INAMU como ente
rector en materia, y dotar de recursos humanos y materiales las OFIMs y las areas, unidades y oficinas de
género creadas en los ministerios y las instituciones auténomas.

3. Economia para la vida: un modelo econémico
centrado en el bienestar de todas y todos,
capaz de garantizar una organizacion social
de los cuidados justa

El modelo econdmico que rige en Costa Rica y en el planeta se sostiene sobre dos pilares. El primero de
ellos se organiza en torno al mercado, es decir las transacciones comerciales de bienes, servicios, capital
y trabajo, y su fin es la produccién para el mercado, la reproduccion del capital y la acumulacién de las
empresas. Este modelo no permite garantizar el bienestar de las personas, ya que su objetivo es otro.

El segundo pilar, aunque es esencial para el sostenimiento de todo el sistema econédmico, ha sido invisibili-
zado. Se trata del trabajo reproductivo y de cuidados que se realiza en los hogares y no es remunerado. La
separacion de estas dos esferas de la economia se asienta sobre la division sexual del trabajo, que establece
una linea divisoria entre lo productivo y lo reproductivo. El trabajo productivo, asignado a los hombres, se
valora y se remunera. El reproductivo, asignado a las mujeres, se considera privado, y no se registra ni se
reconoce como trabajo porque no pasa por el mercado.

Sin embargo, este trabajo invisibilizado y no valorado es esencial tanto para la vida de las personas como
para el sostenimiento del modelo econémico. Incluye todas aquellas actividades que satisfacen las nece-
sidades de cuido cotidiano de las personas, asi como la proteccién de sus vinculos sociales y familiares y el
mantenimiento de los espacios y bienes domésticos. Sin este trabajo no habria personas en condiciones de
trabajar cada dia ni nuevas generaciones listas para hacerlo cuando les llegue el momento.

La crisis econémica que desde 2008 ha tenido grandes impactos negativos en la vida de la poblacién
mundial, ha puesto en evidencia los limites de este modelo econdmico neoliberal, que arrasa con el pla-
neta y condena a millones de personas a la pobreza y a la exclusién social. A pesar de esta evidencia, este
modelo se sigue presentando como el Unico posible y trata de justificarse tras argumentos que auguran
prosperidad.

Se asegura que el crecimiento econémico y una mayor productividad conllevaran menor pobreza y ma-
yores oportunidades, en especial para las mujeres. Sin embargo, caminamos hacia la automatizacion de
millones de ocupaciones, hacia un crecimiento econémico que no produce empleo. La prosperidad de
las grandes empresas se basa cada vez mas en la depredacién del planeta, imponiendo en América Latina
megaproyectos extractivistas que usurpan los recursos colectivos, -tierras, rios, bosques-, en particular los
que ancestralmente les pertenecen a los pueblos indigenas.

Para salir de la crisis se haimpuesto el desempleoy la precarizacién de los trabajos, pero estas medidas, que
anunciaron que serian temporales para reactivar la economia, son cada vez mas permanentes y extendidas
y la crisis no se resuelve. Las grandes empresas, sobre todo las financieras, si han salido de la crisis, pero
las épocas de bienestar para las personas nunca llegan. Las generaciones mas jovenes estan afectadas
por tasas de desempleo nunca antes vistas y para las mujeres de América Latina las promesas de bonanza
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son aun mas irrealizables. En la historia reciente, en los periodos de mayor crecimiento han aumentado
desigualdades como la brecha salarial de género o la del desempleo.

Cada vez es mas evidente el agotamiento del sistema econémico en relacién con la forma injusta en que
organiza el trabajo reproductivo. Millones de mujeres se desplazan por todo el planeta para cuidar familias
ajenas en otros paises y otros continentes porque las mujeres de esas familias, que estudian o trabajan, ya
no pueden o no estan dispuestas a asumir ademas esa responsabilidad en la casa como lo hicieron en el
pasado.

Para construir un futuro del que todas podamos ser parte y que ofrezca oportunidades para todas, necesi-
tamos cambios urgentes y profundos en el sistema econdmico. Necesitamos transitar hacia otro modelo,
que ponga la vida y la naturaleza en el centro, en lugar del mercado y el beneficio de las empresas. Se trata
de una nueva forma de organizar nuestra vida como sociedad, que se centre en garantizar todos los dere-
chos para todas las personas, en especial, el derecho a una vida digna para todas y todos, y que entienda la
economia como un medio para alcanzar este objetivo.

El trabajo de cuido, un asunto econédmico de primer orden que requiere ser redistribuido entre hombres
y mujeres, y entre familias, Estado y empresas. Exigimos que se reconozca el valor del trabajo doméstico
no remunerado en las cuentas nacionales, y se asegure una redistribucién justa de este trabajo, con una
participaciéon de los hombres igual a la de las mujeres, con medidas como las licencias de paternidad.
Se trata ademas de considerar los cuidados de las personas, especialmente los de aquellas que son de-
pendientes, como una responsabilidad de toda la sociedad, no solo de las familias, por lo que tanto el
sector publico como las empresas deben asumir responsabilidades, y aportar recursos para que todas las
familias tengan la posibilidad de satisfacer sus necesidades de cuido en igualdad de condiciones. Se trata
de ir mas alla de las redes de cuido de nifias y niflos, implementando medidas de diversos tipos (centros de
cuido, servicios profesionales a domicilio, apoyos para contratacion de cuidados), y que cubran también
el cuido de personas adultas mayores, enfermas y con discapacidad.

Redistribuir la riqueza para beneficio de las personas y en interés del pais. El modelo econémico neoliberal
genera una reparto desigual e injusto de la riqueza que condena a miles de personas a la pobreza y las
coloca en una situacion de exclusién social. Los patrones de distribucion injusta se reproducen a nivel
global, de manera que entes financieros que extraen de forma violenta e injusta recursos a paises como el
nuestro a través de una deuda publica que aumenta sin cesar y cuyo pago consume una proporcién cada
vez mayor de los recursos nacionales. Urge frenar la espiral de endeudamiento. Demandamos un debate
nacional para buscar caminos alternativos a la financiacion estatal y el endeudamiento publico, que
permita incorporar lecciones y experiencias que otros paises han desarrollado en esta materia.

Es urgente avanzar en el disefio y laimplementacién de mecanismos eficaces de redistribucién de la rique-
za. Esto es particularmente urgente de cara al futuro del trabajo que augura un importante aumento del
desempleo. Se requieren mecanismos como la Renta Bdsica Universal que garanticen ingresos suficientes
para todas las personas, como un derecho basico a la sobrevivencia que el Estado garantice. Este derecho
no debe depender de un mercado laboral cada vez menos capaz de asegurar empleo e ingresos justos para
el conjunto de la poblacién.

Condicion imprescindible para una justa distribucion de la riqueza es la igualdad de condiciones para el
acceso a recursos como la tierra, los medios de produccion, el crédito y la tecnologia, garantizando que
sectores historicamente excluidos y despojados, como las mujeres y el campesinado, cuenten con ellos. En
este sentido, exigimos la restitucion inmediata de sus tierras a los pueblos originarios de nuestro pais.

Rechazamos que el llamado emprendedurismo sea una opcidn para las mujeres cuando no se les ofrecen
herramientas para que puedan sostener proyectos con posibilidad de desarrollarse mas alla de la sub-
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sistencia. El Estado juega un papel central para convertir estas iniciativas en auténticas oportunidades,
pero para ellos debe dejar de ver a las mujeres de sectores excluidos como beneficiarias de los favores
estatales, condenadas a la pobreza. Hay recursos estatales suficientes para disefar y ejecutar estrategias
nuevas, mas activas y dindmicas, que permitan a las mujeres enfrentar con éxito los retos de crear y soste-
ner empresas.

Debatir y aprobar una reforma fiscal progresiva. La reforma fiscal es un importante pendiente en nuestro
pais; enfocada en forma adecuada permite aumentar los recursos estatales para la inversién social, asi como
disminuir las desigualdades y las exclusiones sociales. Frecuentemente las propuestas de reforma plantean
esquemas regresivos que castigan a quienes menos tienen. Exigimos una reforma fiscal que garantice la
aportacién de los grandes capitales y combata la gran evasidn y elusiéon imperante.

Garantizar una banca al servicio de la ciudadania y de las mujeres. En los Ultimos meses se ha evidenciado
que la élite politica y empresarial del pais emplea la banca publica para enriquecerse de manera ilegal y
fraudulenta. Exigimos el fortalecimiento de los controles y la democratizacion de la banca publica, de
manera que estos recursos financieros se empleen para el beneficio y estén al acceso de todas las personas
y las comunidades. Demandamos una banca de desarrollo auténtica, que no discrimine a las mujeres.
Igualmente exigimos un mayor control de la banca privada, para evitar abusos en sus servicios, asi como
riesgos para la economia nacional, y la democratizacion de la Superintendencia General de las Entidades
Financieras (SUGEF), incluyendo en su Junta Directiva una representacién de la sociedad civil.

Garantizar el trabajo digno. Se ha impuesto una ola de reformas tendientes a la desregulaciéon del mercado
laboral. En consecuencia, la precarizacion del trabajo ha aumentado en muchos sectores de la economia. Es
urgente garantizar condiciones dignas en todos los empleos para impedir que el trabajo se convierta en un
medio de generar mas injusticia y desigualdades. En este sentido, es necesario avanzar hacia la formalidad
del empleo, visibilizando que, con frecuencia y cada vez mas, el autoempleo esconde relaciones laborales
precarias con empresas.

Erradicar la discriminacién laboral y garantizar la igualdad salarial entre mujeres y hombres. Las mujeres en
general y algunos grupos de mujeres en particular - como mujeres con discapacidad, mujeres migrantes,
mujeres lesbianas, mujeres con VIH, mujeres trans, mujeres mayores, mujeres indigenas, mujeres afrodes-
cendientes, trabajadoras domésticas, trabajadoras sexuales — sufrimos una discriminacién en el mercado
laboral que llega a ser abierta y descarada en la empresa privada. El mayor desempleo o los menores sala-
rios dan cuenta de ello, lo que supone una violaciéon sistematica de la normativa nacional e internacional
vigente en el pais. Exigimos que los mecanismos para la erradicacion de la discriminacién sean empleados
de manera eficaz. Demandamos una actuacion decidida y eficiente del Estado, el fortalecimiento de Ila
inspeccion laboral del Ministerio de Trabajo, el apoyo a las trabajadoras que interponen denuncias en
las instancias laborales penales, y la sancion efectiva de las empresas y personas que incumplen la legis-
lacion laboral, incluyendo la relativa al hostigamiento sexual.

Debatir y desarrollar un proyecto econémico que no se base en los monocultivos, la mineria, la explotacion
extrema de los recursos y el robo de agua. Se promueven en el pais actividades empresariales que respon-
den a ldgicas depredadoras y altamente contaminantes. Los impactos ambientales y sociales de cultivos
extensivos como la pina o la pesca de arrastre dan cuenta de ello. Por ello exigimos que se detengan de
inmediato estas practicas destructivas, y se anulen todas las concesiones que recurren a ellas. Los recursos
naturales deben ser considerados recursos publicos, no susceptibles de concesién ni explotacién con fines
de lucro, sino administrados Unicamente para beneficio social.

Mas alld de estas medidas urgentes, Costa Rica requiere un amplio debate para revisar el modelo eco-
nomico, en el que todas y todos debemos involucrarnos. La economia centrada en la produccién para
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el mercado y en la ganancia de las empresas no es la Unica propuesta posible; alternativas como el coo-
perativismo y la Economia Social Solidaria muestran que se pueden tener otros objetivos y operar desde
otros principios de bienestar colectivo, solidaridad y reciprocidad, entendiéndolas como estrategias de
democratizacidon econémica. La tarea es compleja, pero tenemos obligacién de decidir sobre nuestro des-
tino como pais y no dejar esta responsabilidad en manos de los embates de los mercados mundiales y los
intereses de las grandes empresas.

Respetar el derecho a migrar y el derecho a no migrar. En los ultimos afios han aumentado los flujos
migratorios que convierten a nuestro pais en escenario de origen, transito y destino de las migraciones.
Exigimos el respeto de los derechos humanos de todas las personas involucradas en las migraciones
y el reconocimiento del aporte cultural y econdmico que realizan a nuestro pais. Demandamos terminar
con la discriminacion laboral de las personas migrantes, en particular de las mujeres, y exigimos que
se levanten las barreras formales, burocraticas y econémicas para que puedan formalizar su condicién,
obtener permisos de trabajo, y gozar de las garantias laborales y sociales reconocidas en nuestro pais.
Reconocemos que migrar es un derecho para todas las personas. Sin embargo, también lo es no migrar,
por lo que es necesario garantizar las condiciones para que las personas que habitamos este pais no nos
veamos obligadas a hacerlo.

4. El derecho a una vida libre de violencia para
las mujeres, una condicion indispensable
para la convivencia social

Uno de los mayores problemas que enfrenta Costa Rica es la violencia ejercida contra mujeres, nifas y
adolescentes de todas las condiciones. No hay lugar, situacién, ni relaciéon segura para nosotras. En todos
los dmbitos nos enfrentamos a hombres que se consideran con derecho a humillarnos, acosarnos sexual-
mente, atacarnos fisicamente, explotarnos, despojarnos de nuestros recursos, violarnos, amenazar con
dafarnos a nosotras y a quienes mas queremos, matarnos.

Las mujeres vivimos en permanente temor de ser blanco de esta violencia, y nos vemos obligadas a organi-
zar nuestra vida cotidiana tratando de minimizar los riesgos de sufrirla en la calle, en la casa, en los lugares
de trabajo y estudio, en las iglesias, en las instituciones publicas y privadas, en los transportes y en las redes
sociales. Sin embargo, no es nuestra responsabilidad evitarla; la sociedad y en particular el Estado, deben
garantizarnos a todas el derecho a vivir libres de este riesgo. No hay convivencia posible si la mitad de la
poblacién estd expuesta a una violencia cotidiana y sistematica que puede llegar a ser mortal; en Costa Rica
mueren mdas mujeres a manos de femicidas que por mortalidad materna.

Los agresores y en particular los femicidas pertenecen a esa lista interminable de hombres, conocidos y
desconocidos, que se consideran con derecho a disponer de nosotras, nuestras vidas, nuestros cuerpos,
nuestra sexualidad, nuestra voluntad. Las victimas escogidas son cada vez mas jévenes, con menos recur-
sos, experiencia y seguridad en ellas mismas para reconocer los riesgos, protegerse de ellos y buscar ayuda.
Cada vez hay més agresiones y femicidios cometidos con violencia sexual, con armas de fuego, con altos
niveles de ensanamiento, en contextos cada vez mas complejos en los que la actuacién de redes delictivas
agrava los riesgos para nosotras.

La institucionalidad construida en Costa Rica para abordar este problema no estd preparada para entender
y enfrentar la complejidad y las dimensiones que el problema ha alcanzado. Salvo excepciones, responde
a una visioén limitada a la violencia de pareja. Aun dentro de este estrecho panorama siguen prevaleciendo
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en las practicas institucionales los enfoques familistas y los prejuicios moralistas, que nos revictimizan al
negarnos el reconocimiento y respeto a derechos humanos inalienables, como el derecho a la libertad
y a la autodeterminacién, condicionandolo a criterios de ser buenas hijas, madres, esposas o mujeres
sacrificadas.

Tampoco estd preparada la institucionalidad para reconocernos en nuestra diversidad ni para erradicar
de sus practicas los prejuicios que revictimizan a las mujeres migrantes, negras, lesbianas, indigentes, con
discapacidad, jovenes, adultas mayores, adolescentes madres, mujeres indigenas, vecinas de barrios mar-
ginados, mujeres rurales, trabajadoras sexuales. Todas tenemos el mismo derecho a vivir libres de violencia
y este derecho no puede ser ignorado ni condicionado.

Pervive en la sociedad costarricense una preocupante naturalizacién de la violencia que vivimos las muje-
res. Desde las instituciones, los centros de estudio, los pulpitos y los medios de comunicacion se favorece
esta actitud cuando se muestran altos niveles de tolerancia para los agresores y femicidas a la vez que se
culpay cuestiona a las mujeres agredidas.

No es de extrafar la impunidad de la que gozan la mayoria de los agresores. No hay sancién para miles de
hombres adultos que cada ano violan y embarazan nifias y adolescentes, el castigo para los acosadores
sexuales es excepcional y tan solo 3 de cada 100 denuncias por la Ley de penalizacién de la violencia contra
las mujeres llega a una sancién. Para las mujeres denunciar estas y otras agresiones se convierte en un
riesgo de mayor violencia, mientras las esperanzas de encontrar justicia son escasas.

El futuro no es prometedor. Cada cambio de gobierno afecta negativamente a las débiles politicas para
enfrentar la violencia contra las mujeres. A esta légica se suma la campafha desatada por los grupos
fundamentalistas contra nuestros derechos, que apunta directamente a destruir logros alcanzados para
protegernos de esta violencia. Lo intentaron con las pensiones alimentarias y las medidas de proteccion.
Particularmente preocupante es que en la coyuntura electoral de 2018 algunos candidatos y candidatas
corran sin pudor a sumarse a esas campanas, tratando de negar que en materia de derechos humanos no
cabe echar marcha atras.

Cero tolerancia a la violencia contra ninas, adolescentes y mujeres. Exigimos instaurar en nuestra socie-
dad una cultura de cero tolerancia a la violencia contra las mujeres de todas las edades y condiciones, en
particular en las instituciones, centros de trabajo y de estudios, sindicatos, organizaciones comunitarias,
asociaciones sociales, grupos religiosos, partidos politicos y medios de comunicacién. Esta es una con-
dicién basica de convivencia social. El Estado no es el Unico responsable de garantizarnos este derecho;
hacemos corresponsables a las autoridades institucionales, las dirigencias politicas, sociales y religiosas,
los propietarios y gerentes de centros de trabajo y medios de comunicacién, de la violencia que se comete
bajo su autoridad en tanto no asuman un compromiso activo de erradicarla.

Nuevo enfoque y avance en las respuestas estatales. Demandamos a todos los poderes del Estado un com-
promiso de no retroceso en relacién con nuestro derecho a vivir sin violencia, y el fortalecimiento de la
institucionalidad creada para ese fin. Para ello es imprescindible que se garanticen los recursos requeridos
(legislacion, conocimiento, estrategias, programas, capacidades, presupuestos) partiendo de una vision
y comprensién del problema acorde con lo establecido por la Convencién Belem do Para, capaz de dar
respuesta tanto a la complejidad de escenarios y dindmicas que en la actualidad caracteriza la violencia
contra las mujeres en nuestro pais, como a la diversidad de mujeres que la vivimos.

Legislacion imprescindible y su aplicacion efectiva. Demandamos al Poder Legislativo la aprobacién de
leyes que penalicen el acoso sexual callejero y la violencia politica contra las mujeres, y al Poder Judicial la
aplicacion efectiva de la Ley de penalizacion de la violencia contra las mujeres, la Ley de pensiones alimentarias
y la persecucion efectiva y sancién de los agresores sexuales.
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Espacios publicos seguros para nifas, adolescentes y mujeres. Al gobierno central y a los gobiernos locales
demandamos la garantia de espacios seguros para el transito y recreaciéon de las nifias, adolescentes y
mujeres. Exigimos respuestas de los cuerpos policiales frente al acoso sexual callejero y la sancion de los
efectivos policiales agresores, en especial de quienes violentan a las trabajadoras sexuales, las mujeres
indigentes y las mujeres trans.

Prevencion del femicidio en forma especifica. Demandamos la garantia de continuidad y fortalecimiento
de las iniciativas ya existentes para prevenir los femicidios y garantizar la vida de las nifas, adolescentes y
mujeres en situaciones de alto riego. No podemos esperar a que se erradique la violencia contra las muje-
res en nuestra sociedad para impedir que esta siegue mas vidas. El femicidio puede prevenirse en forma
especifica con estrategias como los Comités Locales de Intervencién y Seguimiento (CLAIS) que actdan en
forma inmediata, la proteccion de las mujeres en espacios seguros, y la identificacion y monitoreo efectivo
de los agresores de alto riesgo para su control por parte del Estado (encarcelamiento, grilletes electrénicos).

Garantia del derecho a vivir sin violencia para todas. Exigimos un esfuerzo particular para garantizar el de-
recho a vivir libres de violencia a las mujeres migrantes, con discapacidad, adultas mayores, lesbianas, trans,
indigenas, afrodescendientes, indigentes, adultas mayores, mujeres que viven con VIH, y las trabajadoras
sexuales. Las respuestas institucionales deben adecuarse a estas poblaciones, no las nifas, adolescentes y
mujeres a las l6gicas institucionales. El mismo esfuerzo demandamos para impedir la impunidad de quie-
nes ejercen la violencia contra ellas.

Educacién para la igualdad. Ningun cambio social y cultural serd posible sin actuar desde la base en la
educacion. Por esto, sefalamos la urgencia de trabajar en reformas integrales y profundas, que aseguren
a ninas, ninos y adolescentes una educacion de calidad, asi como el derecho a formarse en la igualdad y
el respeto a los derechos humanos, que les permita construir una sociedad mas justa para todos y todas.

Medios de comunicacion del lado de las soluciones. Exigimos a los medios de comunicacién desertar de
las filas de quienes justifican y alimentan la violencia contra las mujeres de todas las edades y condiciones,
para convertirse en agentes de cambio y construccién de una sociedad libre de esta violencia.

5. Garantia del ejercicio pleno de los derechos
sexuales y los derechos reproductivos

Los cuerpos y la sexualidad de las mujeres han sido histéricamente terrenos de disputa y de ejercicio de
poder y control. Sobre ellos se sustenta la discriminacion de las mujeres, pilar clave en el mantenimiento
del sistema econémico y politico que genera la estructura de desigualdades en que vivimos.

En las ultimas décadas, gracias a las luchas de movimientos de mujeres y feministas, se ha logrado cada vez
mas un reconocimiento a nivel internacional y regional de la autonomia de las mujeres y de los derechos
sexuales y reproductivos, como parte fundamental de los derechos humanos. Estos incluyen aspectos re-
lacionados con la salud sexual y reproductiva, la integridad corporal, la autodeterminacion en los ambitos
de la sexualidad y la reproduccion, entre otros. Sin embargo, el reconocimiento formal contrasta con las
posibilidades reales de reconocimiento y garantia efectiva para su ejercicio pleno en la region latinoameri-
canay en particular en Costa Rica.

Los caminos emprendidos en nuestro pais en esa direccion se han vuelto cada vez mas complejos, lentos
y costosos. Enfrentamos actualmente multiples desafios que amenazan los avances logrados en esta ma-
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teria. Los rezagos de cumplimiento de responsabilidades legales e institucionales en materia de derechos
sexuales y derechos reproductivos implican para las mujeres, mayores vulneraciones y ausencia de liber-
tades para la toma de decisiones en aspectos relacionados directamente con nuestros cuerpos, nuestras
vidas y nuestro bienestar.

La imposicion de la légica de mercado en la actuacion publica haimplicado el debilitamiento del Estado de
bienestar, y de su capacidad de garantizar derechos y servicios universales en todos los campos, también
en este. Paralelamente, presenciamos un aumento de poder politico de corrientes religiosas fundamen-
talistas que obstaculizan las posibilidades de debate abierto sobre temas relacionados con los derechos
sexuales y los derechos reproductivos desde una perspectiva democratica, civilista y laica. Estas corrientes
refuerzan imaginarios, creencias y estereotipos que perpetuan la desigualdad de género y que tienen un
impacto grave en la vida de las mujeres y de las personas cuya identidad de género y vivencia de la sexua-
lidad no se ajustan a la heteronormatividad, como las personas gais, lesbianas, bisexuales, trans o intersex.
Sobre argumentos biologicistas, religiosos y esencialistas, no respaldados por la historia ni por la ciencia,
tratan de imponer comportamientos, formas de sentir y pensar, formas de vivir y expresar la identidad y la
sexualidad que provocan dafo, coartan la libertad y expresion de las personas, y destruyen la solidaridad
minando el tejido social.

De forma creciente, los cuerpos y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y de las personas
LGBTI son utilizados como piezas de debate e intercambio politico. Todo esto se agrava para un pais que,
mientras mantenga vigente su condicion de Estado confesional, no cuenta aun con libertades amplias para
sustentar argumentos progresistas desde una éptica respaldada por evidencia cientifica y actualizada.

Mientras esas transacciones politicas suceden, los avances en los programas de educacién para la sexuali-
dad corren el riesgo de retroceder, afectando la vida de nifias, nifios, adolescentes y jévenes. Miles de nifas
y adolescentes son embarazadas por adultos y obligadas a vivir la maternidad en una cultura que legitima
el abuso y la violencia sexual. La anticoncepcién de emergencia es negada, la maternidad se sigue impo-
niendo a mujeres y a nifas violadas. El aborto terapéutico es negado en casos de violacién y de embarazos
con malformaciones incompatibles con la vida extrauterina, a pesar de que afectan la salud integral de las
mujeres. Seguimos viviendo las consecuencias del estigma, la discriminacién y la violencia, asi como graves
deficiencias en la atencion de la salud sexual y la salud reproductiva de las mujeres adolescentes y jovenes,
mujeres indigenas, afrodescendientes, trabajadoras sexuales, migrantes, lesbianas, bisexuales, trans, con
discapacidad, con VIH y aquellas que viven en zonas rurales y empobrecidas.

No es posible pensar que las mujeres podamos ocupar una posicién en igualdad y tener una vida digna si
nuestros cuerpos se convierten en territorios de decisiones politicas ajenas. No es posible pensar en una
sociedad que apueste por el cuidado de la vida si nuestros cuerpos son violentados, si nuestra autonomia
y derecho a decidir sobre nuestra sexualidad y reproduccién no es reconocido, si nos es negado el acceso
a informacién y a servicios de calidad, si nos es negado el derecho a vivir una sexualidad placentera, libre,
informada, decidida, segura. La igualdad y el cuidado de la vida pasan por el cuidado de los cuerpos y por
el reconocimiento de la autonomia de las mujeres.

Reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en la normativa nacional. Demandamos la apro-
bacion del proyecto de Ley Adicion de un nuevo Capitulo Ill referente a los derechos a la salud sexual
y reproductiva a la Ley General de Salud, que se encuentra en la Asamblea Legislativa desde hace cerca
de 10 afos y que permitird una normativa coherente y unificada en relacién con la salud sexual y la salud
reproductiva desde un enfoque de derechos.

Derecho de las mujeres a decidir sobre nuestra reproduccion y maternidad. Exigimos avanzar en el reco-
nocimiento del derecho a la autonomia reproductiva de las mujeres, libre de coercién y discriminacion. Es
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particularmente urgente garantizar el aborto terapéutico, -que estd reconocido como derecho en nuestra
norma nacional-, a aquellas mujeres, adolescentes y nifas que vean afectada su vida y su salud, incluyendo
las situaciones de violacién y malformaciones incompatibles con la vida extrauterina. Diversos organismos
internacionales de derechos humanos (Comité de la CEDAW, Comité de Derechos del Nifo, Comité de
Derechos Humanos) han llamado la atencién y emitido recomendaciones vinculantes al respecto sin que
el pais responda. Desde el afio 2009 existe un protocolo de aborto terapéutico que no ha sido aprobado
por falta de voluntad politica. Exigimos la aprobacion e implementacion de este protocolo y acciones
para minimizar el aborto inseguro. Asimismo, exigimos que se respete y garantice el derecho de las mu-
jeres que deciden ser madres, incluyendo las mujeres con VIH, lesbianas, bisexuales y con discapacidad,
la implementacion de técnicas de reproduccion asistida para quien lo requiera y que se promuevan las
maternidades libres, voluntarias y apoyadas. Ninguna nifia debe ser madre. Ninguna mujer violada debe
ser obligada a ser madre.

Métodos anticonceptivos y para la salud sexual modernos y eficaces. Estudios recientes en el pais muestran
el inicio temprano de relaciones sexuales, el deseo de la disminucion del nUmero de hijos en las mujeres, la
persistencia de embarazos no deseados y el embarazo en la adolescencia como realidades que no ceden.
Asimismo, persisten desafios importantes en materia de prevencion de infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VIH. Sin embargo, la oferta de métodos en el pais se ha estancado. Exigimos renovary ampliar
la oferta y acceso a métodos anticonceptivos y para la salud sexual a las mujeres de todas las edades,
incluyendo las adolescentes, jévenes, adultas mayores, lesbianas, bisexuales y trans, indigenas, migrantes,
con discapacidad, trabajadoras sexuales de acuerdo con sus necesidades especificas. Particularmente im-
portante para garantizar la salud sexual y la autonomia reproductiva de las mujeres es garantizar el acceso
al conddén femenino, a la anticoncepciéon oral de emergencia, asi como a las barreras de latex. La oferta
debe ser informada con parametros cientificos y laicos, libre de estigma, discriminacion y prejuicios, y
adecuada a las necesidades de cada mujer.

Educacién para la sexualidad. Exigimos una educacion para la sexualidad integral, laica, cientificay con
enfoque de derechos humanos y de género, que procure la busqueda de relaciones de igualdad, respeto,
autocuidado y cuidado mutuo. Encuestas recientes muestran que 9 de cada 10 personas apoyan la edu-
cacién sexual tanto en primaria como en secundaria. A pesar de ello representantes de sectores conser-
vadores presionan para revertir los avances logrados en esta materia. Exigimos que la educacion para la
sexualidad, incluyendo la formacién en derechos sexuales y reproductivos, no se restrinja a los ambitos de
primaria y secundaria, que se incluya como parte del curriculum universitario, y en la educacién no formal
para todas las edades.

Acceso universal a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad, inclusivos, respetuosos y sen-
sibles de la diversidad de las personas. Exigimos que los servicios de salud contemplen las necesidades
especificas de las personas en las diferentes etapas de su ciclo vital y que garanticen la no discriminacién
por género, orientacion sexual, identidad de género, etnia, condicién de salud, discapacidad, condicién mi-
gratoria y otras condiciones de mayor vulnerabilidad que enfrentan las trabajadoras sexuales, las personas
trans y las mujeres viviendo con VIH. Exigimos que los servicios y las decisiones relacionadas con la salud
sexual y reproductiva se tomen con base en un enfoque de derechos humanos y no desde la posicion par-
ticular de las personas funcionarias. Que se garantice a las mujeres y a todas las personas la informacién
completa sobre las opciones de servicios y métodos que tienen disponibles, sin discriminacion. Que se
garanticen servicios amigables para mujeres jévenes y adolescentes y también para mujeres mayores de
50 afos, contemplando los procesos de climaterio y el derecho al placer sexual. Que se mejore la deteccién
temprana y la atencion de las infecciones de transmisién sexual (ITS), incluyendo el VIH. Que se garantice
la atencion obstétrica humanizada y calificada durante el embarazo, parto y posparto. Que se trabaje en
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prevencion y sancion de la violencia obstétrica, asi como de las practicas discriminatorias. Demandamos
que se profundicen los esfuerzos para cerrar las brechas de atencion en poblaciones histéricamente
excluidas.

Igualdad y no discriminacion por orientacién sexual, identidad y expresidon de género. Exigimos mantener
el compromiso actual de parte del Ejecutivo con la erradicacion de la discriminacién y el estigma basados
en la orientacion sexual y en la identidad de género. En particular, demandamos que se promueva en todos
los dmbitos, -incluyendo el laboral, en la salud y en la educacion-, el respeto y garantia de los derechos
humanos de las personas LGBTI, y se erradique toda forma de discriminacién y violencia en su contra.
Urgimos a que se garantice a esta poblacion igual acceso a recursos como la vivienda, la tierra y el em-
pleo. Particularmente demandamos que se garantice, formal y sustantivamente, la igualdad de derechos
para todas las familias y el respeto y reconocimiento de la autodefinicion identitaria, tal como ordena la
reciente Opinién Consultiva de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Entornos favorables para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos. Las demandas plan-
teadas anteriormente solo tendran respuesta si desde el Estado existe un compromiso real con estos dere-
chos, lo que requiere expresarse en politicas publicas claras y en acciones medibles que tengan un impacto
positivo en la poblacién, especialmente en las mujeres. Debe prevalecer este compromiso en el accionar de
la institucionalidad, tanto por parte de las autoridades, como del equipo técnico y personal administrativo.
Los centros de trabajo, de estudio y de salud; la calle, los espacios de recreacién comunitarios, deben ser
ambientes seguros y libres de manifestaciones de acoso u hostigamiento sexual contra las mujeres y
otros cuerpos feminizados. Exigimos profundizar el trabajo para un cambio cultural, para transformar
los imaginarios y estereotipos que perpetuan estas formas de desigualdad, discriminacién y violencia,
incompatibles con una convivencia inclusiva.
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