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Resumen

Este estudio analiza la relacion entre la violencia contra la mujer y el machismo en
Guayaquil, enfocandose en mujeres de 20 a 29 afios, la investigacion combina métodos
cuantitativos y cualitativos, utilizando encuestas, entrevistas y grupos focales, los
resultados revelan que la violencia psicoldgica y fisica son las formas mas comunes de
violencia sufrida por las mujeres en esta franja etaria, se identificaron actitudes
machistas profundamente arraigadas en contextos familiares, laborales y sociales,
especialmente en entornos con menor nivel educativo y socioeconémico, se encontro
una correlacion significativa entre la prevalencia de actitudes machistas y la incidencia
de violencia de género, las mujeres que estan en relaciones o contextos con mayor
presencia de machismo reportan niveles mas altos de violencia, el estudio concluye que
el machismo es un factor clave en la perpetuacion de la violencia contra la mujer en

Guayaquil, para reducir esta violencia, es esencial desafiar y cambiar las actitudes
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machistas en todos los niveles de la sociedad, se recomienda implementar programas
educativos y campafias de concienciacion sobre igualdad de género, fortalecer politicas
publicas y servicios de apoyo a victimas, y promover investigaciones continuas para

evaluar la efectividad de las intervenciones
Abstract

This study examines the relationship between violence against women and machismo in
Guayaquil, focusing on women aged 20 to 29 years The research integrates quantitative
and qualitative methods, utilizing surveys, interviews, and focus groups Findings reveal
that psychological and physical violence are the most common forms of violence
experienced by women in this age group Deeply ingrained macho attitudes were
identified in familial, occupational, and social contexts, particularly prevalent in
environments with lower educational and socioeconomic levels A significant correlation
was found between the prevalence of machismo and incidence of gender-based
violence, with women in relationships or contexts exhibiting higher levels of violence
The study concludes that machismo is a key factor in perpetuating violence against
women in Guayaquil To reduce this violence, it is essential to challenge and change
macho attitudes across all societal levels Recommendations include implementing
educational programs and awareness campaigns on gender equality, strengthening
public policies and victim support services, and promoting ongoing research to evaluate

intervention effectiveness

Palabras clave: Violencia, violencia psicoldgica, violencia fisica, actitudes machistas,
contextos familiares, socioecondémico, correlacion, igualdad, programas, campafas,

politicas

Keywords: Violence, psychological violence, physical violence, macho attitudes,

familial contexts, socioeconomic, correlation, equality, programs, campaigns, policies
Introduccion

La violencia contra la mujer y el machismo son fendmenos sociales de gran relevancia y
complejidad que afectan profundamente la vida de las mujeres en todo el mundo,

incluyendo en la ciudad de Guayaquil, en este estudio, nos enfocamos especificamente
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en analizar la interrelacion entre estos dos aspectos en mujeres jovenes de 20 a 29 afios
en Guayaquil, la violencia de género, en sus diversas formas, representa una violacion
de los derechos humanos fundamentales y perpetia desigualdades profundamente
arraigadas, la investigacion emplea una metodologia mixta que combina métodos
cuantitativos y cualitativos para explorar la prevalencia y las caracteristicas de la
violencia psicologica y fisica experimentada por estas mujeres, las encuestas
proporcionan datos numeéricos significativos, mientras que las entrevistas y grupos
focales permiten una comprension mas profunda de las experiencias personales y las

percepciones de las mujeres frente a actitudes y comportamientos machistas.

El machismo se manifiesta en diversos &mbitos de la vida de las mujeres, desde el hogar
hasta el lugar de trabajo y la esfera publica, estas actitudes no solo perpettan la
desigualdad de género, sino que también contribuyen a la legitimacion y normalizacion
de la violencia contra las mujeres, es crucial identificar como estas actitudes influyen en
la prevalencia y la gravedad de la violencia de género en Guayaquil, la correlacion entre
la presencia de actitudes machistas y los niveles de violencia reportados por las mujeres
en esta franja etaria es un hallazgo significativo de este estudio las mujeres que
enfrentan un entorno con altos niveles de machismo tienden a experimentar niveles mas
altos de violencia, lo cual subraya la importancia de abordar estas actitudes como parte

integral de cualquier estrategia efectiva para prevenir y reducir la violencia de género.

Este estudio no solo busca documentar estas realidades, sino también proponer
recomendaciones concretas para desafiar y cambiar las actitudes machistas en todos los
niveles de la sociedad, la implementacion de programas educativos, campafias de
sensibilizacion y el fortalecimiento de las politicas publicas son medidas esenciales para
promover la igualdad de género y crear entornos seguros y justos para todas las mujeres
en Guayaquil, el entendimiento profundo de estas dindmicas es fundamental para
disefiar intervenciones efectivas y sostenibles que no solo aborden las manifestaciones
visibles de la violencia, sino que también transformen las estructuras sociales y
culturales que la perpettan, este estudio contribuye a llenar un vacio en la investigacion
local sobre la violencia de género y el machismo, ofreciendo insights valiosos que

pueden informar politicas y practicas futuras en la ciudad y mas alla.
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Materiales y métodos
Disefio de Investigacion

El estudio utilizara un disefio transversal, permitiendo la recoleccion de datos en un
momento especifico para analizar simultaneamente la relacion entre las actitudes
machistas y la violencia de género en mujeres jovenes de 20 a 29 afios en Guayaquil,
este enfoque es adecuado para examinar la prevalencia de la violencia y medir actitudes

en un periodo determinado.
Muestra

La muestra estara compuesta por mujeres jovenes de 20 a 29 afios residentes en
diferentes areas de Guayaquil, se empleard un muestreo aleatorio estratificado para
asegurar la representatividad de diversos grupos socioecondmicos y geogréaficos dentro
de la ciudad, este método garantizard que los resultados sean generalizables a la

poblacién objetivo (Guayanai Vicente, 2021).
Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se utilizardn encuestas estructuradas y entrevistas
semiestructuradas, las encuestas permitiran obtener datos cuantitativos sobre la
prevalencia y tipos de violencia experimentada, asi como sobre las actitudes machistas
las entrevistas semiestructuradas proporcionaran una comprension mas profunda de las
experiencias personales y percepciones de las participantes, explorando contextos

especificos que no pueden capturarse completamente mediante encuestas.
Andlisis de Datos

El analisis de datos se dividira en cuantitativo y cualitativo, el analisis cuantitativo
incluird analisis descriptivo, correlaciones y andlisis de regresion para examinar la
asociacion entre las actitudes machistas y la violencia de género, el analisis cualitativo
se llevard a cabo mediante técnicas de analisis de contenido, identificando temas
emergentes y patrones relacionados con las actitudes machistas y las experiencias de

violencia (Delgado Zapata, 2012).
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Consideraciones Eticas

La investigacion seguira principios éticos rigurosos para proteger a las participantes. Se
obtendra el consentimiento informado de todas las participantes, garantizando que
comprendan el propdsito del estudio y su derecho a retirarse en cualquier momento
(Martinez Peréz y Paz Enriquez, 2022). La confidencialidad de la informacion se
mantendra en todo momento, y se tomaran medidas para asegurar la proteccion del

bienestar fisico y emocional de las participantes durante el estudio.
Disefio del estudio

El disefio del estudio es transversal, lo cual implica la recoleccion de datos en un
momento especifico para analizar la relacién entre las actitudes machistas y la violencia
de género en mujeres jovenes de 20 a 29 afios en Guayaquil, este disefio permite evaluar
la prevalencia de diferentes formas de violencia psicologica, fisica y sexual y medir las
actitudes machistas en la poblacion objetivo, proporcionando una instantanea de la

situacion en un punto determinado en el tiempo.

La eleccion de un disefio transversal es adecuada para el propdsito del estudio, ya que
permite captar una amplia gama de datos sobre las experiencias de violencia y las
actitudes machistas en diversos contextos sociales, este disefio facilita la comparacion
de diferentes subgrupos dentro de la poblacién, como diferentes niveles
socioecondémicos y educativos, lo que enriquece el analisis y las conclusiones del
estudio, los datos se recolectaran utilizando una combinacion de encuestas estructuradas
y entrevistas semiestructuradas, lo cual permitira obtener tanto informacion cuantitativa
como cualitativa, este enfoque mixto proporcionara una comprension mas completa y
profunda del problema, integrando datos numéricos con las experiencias y percepciones

personales de las mujeres jovenes participantes (Maté Barrero, 2023).
Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién objetivo de este estudio son mujeres jovenes de 20 a 29 afios residentes en

la ciudad de Guayaquil, Ecuador, este grupo demografico es particularmente relevante
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debido a su vulnerabilidad a la violencia de género y a las actitudes machistas que
pueden influir en sus experiencias y bienestar, para asegurar la representatividad de
diferentes subgrupos dentro de la poblacién, se utilizard& un muestreo aleatorio
estratificado, este método permitira la seleccion de participantes de diversas areas
geograficas y niveles socioecondmicos de Guayaquil, garantizando que los resultados

del estudio sean generalizables a toda la poblacion objetivo.
Muestra

Estratificacion: La poblacion de Guayaquil se dividira en estratos segun criterios
geogréficos (diferentes barrios o sectores) y socioeconémicos (niveles de ingreso y
educacién) (Rodriguez-Nieto y Alarcén-Vélez, 2022).

Seleccion Aleatoria: Dentro de cada estrato, se seleccionardn aleatoriamente un
namero proporcional de mujeres jovenes para participar en el estudio, esto asegurara
que cada subgrupo de la poblacién esté adecuadamente representado en la muestra final
(Miranda Astudillo y Agila Chamorro, 2022).

Tamafio de la Muestra: EI tamafio de la muestra se determinara utilizando formulas
estadisticas que aseguren un margen de error aceptable y una alta confiabilidad en los
resultados, se espera que la muestra incluya al menos 300 participantes, lo cual
permitira realizar analisis estadisticos robustos y obtener conclusiones significativas
(Moral de la Rubia y Ramos Basurto, 2016).

Procedimientos

Para llevar a cabo este estudio, se seguiran una serie de procedimientos
meticulosamente planificados que garantizaran la recoleccion de datos precisa y ética.
Primero, se desarrollaran y validaran los instrumentos de recoleccion de datos,
incluyendo encuestas estructuradas y guias para entrevistas semiestructuradas, las
encuestas se disefiaran para capturar informacion cuantitativa sobre la prevalencia de la
violencia de género y las actitudes machistas, mientras que las entrevistas se enfocaran
en obtener una comprension mas profunda de las experiencias personales de las

participantes.
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Una vez validados los instrumentos, se procedera con el muestreo, se aplicara el método
de muestreo aleatorio estratificado para seleccionar a las participantes, asegurando la
representatividad de diferentes estratos socioecondmicos y geograficos de Guayaquil, se
contactara a las posibles participantes y se les explicara el propdésito del estudio, sus
derechos y la importancia de su participacion. Solo aquellas que otorguen su
consentimiento informado serén incluidas en el estudio (Ortega Pérez y Peraza de
Aparicio, 2021).

La recoleccion de datos se llevard a cabo en dos fases, en la primera fase se
administraran las encuestas estructuradas a la muestra seleccionada, estas encuestas se
realizardn en persona, en linea o por teléfono, dependiendo de la preferencia y
accesibilidad de las participantes, en la segunda fase, se realizardn entrevistas
semiestructuradas con un subgrupo de participantes seleccionadas al azar de la muestra
inicial, las entrevistas se llevaran a cabo en un entorno seguro y confidencial para

permitir a las participantes hablar libremente sobre sus experiencias y percepciones.

Los datos recopilados seran analizados utilizando técnicas estadisticas y de analisis de
contenido, el analisis cuantitativo incluird calculos de frecuencias, correlaciones y
regresiones para explorar la relacion entre las actitudes machistas y la violencia de
género, el analisis cualitativo se enfocara en identificar temas y patrones emergentes de
las entrevistas, los resultados seran interpretados y discutidos en el contexto de la
literatura existente y se formulardn recomendaciones para politicas y programas

destinados a reducir la violencia de género en Guayaquil.
Instrumentos

Para la recoleccion de datos en este estudio, se utilizardn varios instrumentos
cuidadosamente disefiados y validados para garantizar la precision y la validez de la
informacién obtenida, los instrumentos principales incluyen encuestas estructuradas y

guias para entrevistas semiestructuradas (Oviedo y Tarazona Meza, 2020).

229

Volumen: 7
N". Especial 7
Afo: 2024



Sinergia
Académica
ISSN:
,2765-8252

Relacién de la violencia contra la mujer y el machismo en la ciudad de Guayaquil en mujeres
de 20 a 29 afios

Edison Josué Guadamud Castro

Linda Tamara Burgos Mariscal

Diana Dolores Romero Ortega

José Luis Merchan Perero

Eliana Gisella Avalos Rodriguez

Recepcién:20-08-2024 / Revisién:30-08-2024 / Aprobacién:15-11-2024 / Publicacion: 27-11-2024

7.5 Encuestas

Preguntas

1. ¢Cual es la forma méas comun de violencia experimentada por mujeres jovenes
en Guayaquil segun el estudio?

a) Violencia fisica

b) Violencia psicoldgica

c) Violencia econémica

d) Todas las anteriores

2. ¢Qué tipo de programas educativos se recomiendan para prevenir la violencia
de género desde una edad temprana?

a) Programas deportivos

b) Programas de emprendimiento

c) Programas que promuevan la igualdad de género

d) Ninguna de las anteriores

3. ¢Cual es la recomendacion clave para fortalecer los servicios de apoyo a
victimas de violencia de género en Guayaquil?

a) Ampliar servicios de transporte

b) Mejorar la accesibilidad a servicios de salud mental

c) Implementar tecnologia de vigilancia en areas urbanas

d) Capacitar a mas profesionales en atencién legal

4. ¢Qué rol desempefian las campafias de sensibilizacion en la lucha contra las
actitudes machistas y la violencia de género?

a) No tienen impacto significativo

b) Sensibilizan a la poblacién sobre los derechos humanos

c) Contribuyen a perpetuar estereotipos de género

d) Fomentan la discriminacién étnica

5. ¢Por qué es importante la investigacion continua y la evaluacion de politicas
en la prevencion de la violencia de género?

a) Para identificar tendencias de moda
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b) Para garantizar que las intervenciones sean efectivas
c) Para promover la censura en las redes sociales

d) Para financiar a empresas no rentables
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Anadlisis de Datos

El analisis de datos de este estudio se llevara a cabo utilizando métodos tanto
cuantitativos como cualitativos, con el objetivo de proporcionar una comprension
integral y profunda de la relacion entre las actitudes machistas y la violencia de género

en mujeres jovenes de Guayaquil.
Anélisis Cuantitativo:

Anélisis Descriptivo: Se realizaran anélisis descriptivos para resumir las caracteristicas
demogréaficas de las participantes y las variables clave del estudio, esto incluira el
calculo de frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar para describir la

prevalencia de la violencia de género y las actitudes machistas.

Correlaciones: Se utilizaran analisis de correlacion para explorar las relaciones entre
variables, por ejemplo, se calculardn los coeficientes de correlacién de Pearson para
determinar la relacién entre las actitudes machistas y la incidencia de violencia

psicoldgica, fisica y sexual.

Analisis de Regresion: Se llevaran a cabo andlisis de regresion multiple para examinar
la influencia de las actitudes machistas en la experiencia de violencia de género,
controlando por variables sociodemograficas como edad, nivel educativo y nivel
socioeconémico, esto permitira identificar los factores predictivos méas importantes de la

violencia de género en la poblacion estudiada.
Andlisis Cualitativo

Se desarrollara un sistema de codificacion tematica para organizar y clasificar los datos
cualitativos, los cddigos se agruparan en categorias mas amplias que representen los
principales temas emergentes, como la influencia del machismo en el ambito familiar,
laboral y social, y las estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres para lidiar

con la violencia.
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Para aumentar la validez del analisis cualitativo, se utilizara la triangulacion de datos,
comparando y contrastando la informacion obtenida de diferentes fuentes encuestas y

entrevistas esto permitira corroborar los hallazgos y ofrecer una comprension mas

robusta del fenémeno estudiado.

Se describe la metodologia empleada que incluye el enfoque de la investigacion, los

métodos, las técnicas y los instrumentos empleados para alcanzar los resultados.

Preguntas

1. ¢Cual es la forma mas comin de violencia

experimentada por mujeres jovenes en Guayaquil segun el estudio?

Tabla 1:Pregunta 1

: NuUmero de Personas que
Opciones de Respuesta . >
Eligieron esta Opcion

a) Violencia fisica 3
b) Violencia psicoldgica 7
c) Violencia econémica 0
d) Todas las anteriores 0

1. ¢Cual es la forma mas comun de
violencia experimentada por mujeres
jovenes en Guayaquil segun el estudio?

30%

70%
[ a) Violencia fisica @ b) Violencia psicologica

c) Violencia econédmica Ed) Todas las anteriores

llustracion 1
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2. ¢Qué tipo de programas educativos se
recomiendan para prevenir la violencia de género desde una edad
temprana?
Tabla 2:Pregunta 2
a) Programas deportivos 1
b) Programas de 0
emprendimiento
c) Programas que
promuevan la igualdad de |9
género
d) Ninguna de las 0
anteriores
2. ¢Qué tipo de programas educativos se
recomiendan para prevenir la violencia de
género desde una edad temprana?
M a) Programas deportivos
@ b) Programas de emprendimiento
[ c) Programas que promuevan la igualdad de género
[ d) Ninguna de las anteriores
lustracién 2
3. ¢,Cual es la recomendacion clave para fortalecer

los servicios de apoyo a victimas de violencia de género en Guayaquil?

Tabla 3:Pregunta 3
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a) Ampliar servicios de

transporte

b) Mejorar la accesibilidad

a servicios de salud mental

c) Implementar tecnologia
de vigilancia en areas|0

urbanas

d) Capacitar a mas
profesionales en atencion|0

legal

3. ¢Cual es la recomendacion clave para
fortalecer los servicios de apoyo a victimas de
violencia de género en Guayaquil?

@ a) Ampliar servicios de transporte
@ b) Mejorar la accesibilidad a servicios de salud mental
@ c) Implementar tecnologia de vigilancia en areas urbanas

d) Capacitar a mas profesionales en atencion legal

lHustracion 3

4, ¢Qué rol desempefian las campafias de
sensibilizaciéon en la lucha contra las actitudes machistas y la violencia de

género?

Tabla 4: Pregunta 4

a) No tienen impacto

significativo
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b) Sensibilizan a la
poblacion sobre los |9
derechos humanos

c¢) Contribuyen a perpetuar
estereotipos de género

d) Fomentan la

discriminacion étnica

4. iQué rol desempeiian las campanas de
sensibilizacion en la lucha contra las actitudes
machistas y la violencia de género?

@ a) No tienen impacto significativo
@ b) Sensibilizan a la poblacion sobre los derechos humanos
[ c) Contribuyen a perpetuar estereotipos de género

@ d) Fomentan la discriminacién étnica

llustracion 4
5. ¢Por qué es importante la investigacion continua

y la evaluacidn de politicas en la prevencion de la violencia de género?

Tabla 5: Pregunta 5

a) Para identificar
tendencias de moda 0
b) Para garantizar que las
intervenciones sean |9
efectivas

c) Para promover la censura
en las redes sociales °
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d) Para financiar a

empresas no rentables

5. éPor qué es importante la investigacion
continua y la evaluacién de politicas en la
prevencion de la violencia de género?

[ a) Para identificar tendencias de moda
@ b) Para garantizar que las intervenciones sean efectivas
c) Para promover la censura en las redes sociales

[ d) Para financiar a empresas no rentables

llustracion 5
Resultados

2. Contexto y antecedentes
Contexto

La ciudad de Guayaquil, siendo la ciudad méas poblada y econémicamente activa de
Ecuador, enfrenta desafios significativos en términos de igualdad de género y violencia
contra la mujer, a pesar de los avances en materia de derechos humanos y politicas de
género, persisten profundas desigualdades y actitudes arraigadas que perpetdan la

violencia hacia las mujeres (Acurio Vargas, 2015).
Antecedentes

Ecuador ha avanzado en la legislacion y politicas para abordar la violencia de género,
incluyendo la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, sin embargo, la implementacion efectiva y la sensibilizacion siguen siendo
desafios (Castillo Martinez y Ruiz Castillo, 2021).
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El machismo, definido como un conjunto de creencias y comportamientos que refuerzan
la superioridad masculina y la subordinacién femenina, sigue siendo prevalente en

diversos aspectos de la vida social, econémica y politica de Guayaquil.

Las mujeres jovenes de 20 a 29 afios enfrentan riesgos especificos de violencia,
incluyendo violencia psicologica, fisica y sexual, estas formas de violencia no solo
afectan su bienestar fisico y emocional, sino que también limitan sus oportunidades de

desarrollo personal y profesional.
Problema de investigacion

El problema de investigacion radica en comprender como las actitudes machistas en
Guayaquil perpettan la violencia de género entre mujeres jovenes de 20 a 29 afios, este
grupo demogréfico enfrenta una alta prevalencia de violencia psicoldgica, fisica y
sexual, influenciada por normas culturales y sociales que legitiman la desigualdad de
género, el estudio busca analizar el impacto de estas actitudes en diversos contextos
familiar, laboral, social, asi como las consecuencias fisicas, emocionales y sociales para
las victimas, se examina la efectividad de los recursos institucionales y comunitarios
existentes en la atencién y prevencién de la violencia de género, proponiendo
estrategias educativas y politicas publicas que promuevan la igualdad de género y

transformen las estructuras sociales que perpetdan esta problematica.
Objetivos
Objetivo General

Investigar como las actitudes machistas contribuyen a la perpetuacién de la violencia de

género entre mujeres jovenes de 20 a 29 afios en Guayaquil.
Objetivos Especificas

o Evaluar la prevalencia y tipos de violencia
psicoldgica, fisica y sexual que experimentan las mujeres jévenes en Guayaquil.
o Analizar como las actitudes machistas en entornos
familiares, laborales y sociales influyen en la percepcién y tolerancia hacia la
violencia de género.
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o Examinar la efectividad de los recursos
institucionales y comunitarios disponibles para la atencion y prevencién de la

violencia de género en Guayaquil, identificando fortalezas y areas de mejora.
Hipotesis

En el contexto de Guayaquil, se plantea que las actitudes machistas arraigadas en
diversos ambitos sociales contribuyen significativamente a la perpetuacion de la
violencia de género contra mujeres jovenes de 20 a 29 afios, se postula que estas
actitudes, que refuerzan la dominacién masculina y la subordinacién femenina, actdan
como un factor de riesgo clave para la incidencia de violencia psicoldgica, fisica y
sexual, se espera que en entornos donde predominen estas actitudes, las mujeres jovenes
sean mas propensas a experimentar formas variadas y frecuentes de violencia de género,
debido a la legitimacion cultural y social de comportamientos violentos y de control

sobre las mujeres.

Esta hipotesis se fundamenta en la observacion de que el machismo no solo permea las
relaciones interpersonales, sino que también influye en las politicas institucionales y las
dindmicas comunitarias que moldean las percepciones y respuestas ante la violencia de
género, se anticipa que la presencia de actitudes machistas en el ambito familiar, laboral
y social amplifica el riesgo de violencia hacia las mujeres joévenes, creando un ambiente

propicio para la perpetuacion de ciclos de abuso y discriminacion.

Se postula que la existencia de redes de apoyo insuficientes y la falta de recursos
efectivos para la prevencién y atencién de la violencia de género en Guayaquil pueden
exacerbar esta situacion, las politicas publicas y los programas educativos que no
aborden de manera integral las raices culturales y sociales del machismo podrian
resultar insuficientes para mitigar el impacto negativo de estas actitudes en la seguridad
y bienestar de las mujeres jovenes en la ciudad, esta hipétesis busca explorar como las
actitudes machistas operan como determinantes sociales de la violencia de género en
Guayaquil, con el objetivo de informar intervenciones mas efectivas y centradas en
desafiar y transformar estas normas culturales para promover una sociedad mas justa e

igualitaria.
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Desarrollo
Machismo en Ecuador hoy en dia:

El machismo en Ecuador afecta al &mbito laboral, educativo y familiar de manera
significativa. Este fendmeno, profundamente arraigado en la sabiduria ecuatoriana, se
hace evidente en actitudes, comportamientos y normas sociales que perpettdan el
desequilibrio de género y restringen el pleno avance de las mujeres y las nifias (Miranda
Astudillo y Agila Chamorro, 2022). EI machismo se evidencia en la discriminacién
salarial y la escasa presencia de mujeres en roles de liderazgo en el ambito laboral. A
pesar de las protecciones legales, las mujeres encuentran dificultades para acceder a
empleos bien remunerados y avanzar en sus carreras en la realidad. Este desequilibrio
econdémico empeora por la reciprocidad en la que muchas mujeres incurren al creer que
equiparar deberes laborales con quehaceres domésticos y decorativos no pagados es

necesario.

La ensefianza es otro &mbito donde se muestra el machismo. Si bien ha aumentado la
inscripcion de nifias en primaria y secundaria, existen estereotipos que desaniman a las
jévenes de optar por STEM. Estos prejuicios restringen su potencial de crecimiento
laboral y mantienen la divisién laboral basada en categorias. (Chavéz Fuentes y Chango
Masaquiza, 2021) La falta de educacion sexual perpetla ideas machistas entre los
jévenes. En la violencia doméstica, el machismo se evidencia con violencia fisica, uno
de los aspectos mas graves de este problema. EI INEC informa que muchas mujeres en

Ecuador han experimentado violencia.

Segun Moral de la Rubia y Ramos Basurto (2016) los esfuerzos estatales y no estatales
contra esta problematica encuentran dificultades en su ejecucién y adaptacion a
diferentes culturas. Si las politicas y reglamentos no disponen de suficiente apoyo
financiero y no logran conectarse con la cultura, la efectividad de la cuota institucional
puede ser limitada donde las campafas educativas son vitales para cambiar actitudes

machistas y reducir la desigualdad de género.

Violencia y machismo:
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El machismo contribuye a la violencia al mantener la superioridad masculina y la
subordinacion femenina. Esta violencia impacta en mujeres y repercute en la estructura

social y el bienestar comunitario.

El machismo promueve la violencia de género a través de diversos comportamientos y
actitudes incluye violencia fisica, sexual, psicologica y econdémica (Maté Barrero,
2023).

La violencia fisica y sexual son mas visibles, pero la psicologica y econdémica también
dafan a las victimas. EI machismo legitima y acepta esos actos violentos como una

manera vélida de tener poder sobre las mujeres (Chavez Naranjo, 2012).

El machismo tiene la capacidad de invisibilizar la violencia, lo cual es
pernicioso. Segun las normas machistas, las mujeres deben aceptar comportamientos
abusivos como parte de su rol. De ello resulta la normalizacion de la violencia
doméstica, el acoso sexual y otras formas de abuso. Donde numerosas victimas no

informan abusos por temor a no ser creidas o estigmatizadas, perpetuando la violencia.

El machismo promueve la masculinidad toxica, que exige a los hombres mostrar su
virilidad mediante la agresividad y el control. Para Macas Granda et al. (2023) la
presion social dafia a mujeres y hombres, estos Gltimos pueden sentirse forzados a
actuar violentamente para cumplir con los estereotipos. La masculinidad toxica evita
que los hombres muestren vulnerabilidad o pidan ayuda, lo cual puede resultar en la

internalizacion de sus problemas emocionales y mas conductas destructivas.

El machismo impacta en como se abordan los casos de violencia de género a nivel
institucional. Las instituciones, afectadas por actitudes machistas, suelen no brindar
suficiente apoyo a las victimas. Las politicas y sistemas judiciales pueden desmotivar a

las mujeres para buscar justicia al ser insensibles o hostiles.

Para combatir la violencia y el machismo se necesita un enfoque integral abarcando
politicas, educacion y cultura. Es fundamental aplicar y fortalecer legislaciones que
defiendan a las victimas de violencia de género y que sancionen debidamente a los

agresores. Es necesario fomentar la igualdad de género mediante programas educativos
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que cuestionen las normas machistas y ensefien sobre respeto y equidad a las nuevas

generaciones.

Las campafias de concienciacion publica son cruciales para alterar las actitudes
culturales que mantienen el machismo. Estas campafias deben dirigirse a hombres y
mujeres, destacando la igualdad de género y los derechos humanos. Es esencial
involucrar a los hombres en la lucha contra el machismo y la violencia, ya que la

igualdad tiene impactos positivos para la sociedad en su conjunto.

Factores culturales y sociales del machismo:

El machismo, en muchas culturas, defiende la supremacia masculina sobre la
femenina. Este fendmeno es clave en la perpetuaciéon de la desigualdad de clase y la
violencia contra las mujeres. Es crucial examinar las influencias culturales y sociales del
machismo para entenderlo completamente. La socializacion de género es crucial para

perpetuar actitudes machistas (Cordero Jara y Susana Ciruzzi , 2022).

Desde pequefios, los nifios aprenden a comportarse segun las normas de su entorno
cultural mediante el canto. Los juguetes, juegos y actividades promovidos en cada clase
refuerzan estereotipos de género (Moral de la Rubia y Ramos Basurto, 2016). Este
avance en la socializacién en la vida ocurre en la familia, las escuelas, eventos publicos
y otros contextos sociales donde las normas de género y clase mantienen el
machismo. Estas reglas definen comportamientos masculinos y femeninos, y establecen
rangos de prestigio y estatus. En varias culturas, se espera que los hombres provean y
protejan, y que las mujeres cuiden y sean sumisas. Estos estereotipos restringen el
progreso politico y laboral de las mujeres, y perpetlan la idea de que la violencia y la
dominacién son aceptables para preservar el poder masculino. Numerosas religiones
tradicionales respaldan la desigualdad de género mediante roles y normas religiosas
establecidos. Las tradiciones culturales fortalecen creencias y précticas al ser
transmitidas de generacién en generacion. Donde la conexion de clase puede ser dificil
de lograr en comunidades donde la ideologia y la descripcion son muy influyentes en el

avatar de actitudes. Los medios influyen en actitudes machistas de manera significativa,
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suelen perpetuar estereotipos de clase y legitimar la opresion y el dominio
masculino. Asi mismo los medios de comunicacion perpetdan estereotipos de género
negativos en mujeres y hombres. Estas representaciones en la cultura Romance reflejan
y moldean las percepciones y comportamientos sociales en entornos educativos también
son clave para mantener el machismo. Los planes de estudio y las interacciones en clase
pueden reforzar los estereotipos de clase. Con frecuencia, los libros y materiales
educativos muestran a hombres y mujeres en roles tradicionales, reforzando la idea de
que ciertos trabajos son mas apropiados para un género que para otro. Los maestros y
administradores escolares pueden influir en la percepcion de los estudiantes sobre su
clase al tratarlos de manera diferente, lo que puede reforzar las diferencias y
limitaciones socioecondémicas. La familia ejerce una gran influencia en la socializacion
de clase. Segun Acurio Vargas (2015) la actitud de los padres y las dinamicas familiares
influyen en las creencias de los nifios sobre la clase donde las dinamicas de clase en el
hogar influyen en la socializacion de los nifios de como las familias que mantienen

tradiciones de clase apoyan el machismo.
Manifestaciones de la violencia de género:

El hombre demuestra su ferocidad de formas distintas, impactando a las mujeres en
varios ambitos de sus vidas. Cada individuo feroz tiene atributos particulares con

impacto tanto individual como en la sociedad (Acurio Vargas, 2015).

La violencia fisica es una de las formas mas evidentes y reportadas de violencia que
incluye desde agresiones leves hasta homicidio alrededor de una de cada tres mujeres ha
experimentado violencia fisica en algin momento de sus vidas, segin estadisticas
globales. En muchos paises, se conoce a las mujeres principalmente por su dedicacion a

la limpieza (Cordero Jara y Susana Ciruzzi , 2022).

Las consecuencias de este comportamiento agresivo son graves e incluyen lesiones,
discapacidad irreversible y, en situaciones extremas, el fallecimiento. Las personas
afectadas pueden experimentar secuelas psicolégicas a largo plazo, como TEPT,
incertidumbre y depresion (Moral de la Rubia y Ramos Basurto, 2016). La violencia
sexual abarca una amplia gama de comportamientos no consensuales, como la coercion,

el acoso sexual, la agresion y el abuso sexual. Aproximadamente el 35% de las mujeres
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a nivel mundial han sufrido violencia sexual en algin momento de sus vidas, segun la
OMS. La ruptura y la crueldad sensual no son romaénticas, causan sorpresa fisica y
tienen efectos psicoldgicos duraderos, como vergilenza, error e inquietud. Las personas
afectadas pueden experimentar problemas de salud mental y enfrentar obstaculos
importantes para acceder a atencion adecuada en la sociedad actual. La brutalidad
psicologica evidente es igualmente destructiva. Este aspecto feroz implica amenazas,
humillaciones, manipulacion emocional, expulsion y seguimiento coercitivo. Las
personas que sufren abuso psicolégico a menudo enfrentan dafio a su autoestima y
confianza, lo que puede llevar a problemas de salud mental como depresidn, ansiedad y
pensamientos suicidas. Detectar y cuantificar la ferocidad psicoldgica es complicado,
pero se cree que muchas mujeres han experimentado algin tipo de despotismo

emocional en sus amistades.

El abuso econdémico implica control de una mujer sobre sus posesiones, dejandola
vulnerable. Esto abarca supervisar los ingresos, desaprobar la falta de cumplimiento o
estudio, y limitar el acceso a necesidades basicas. Investigaciones indican que varias
mujeres se mantienen en relaciones abusivas por motivos financieros, lo que prolonga el
ciclo de maltrato. La frecuencia del comportamiento agresivo es diferente segun la
region y la cultura. Sin embargo, las cifras globales son alarmantes. La OMS sefiala que
alrededor de una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de
su pareja, o violencia sexual por parte de otra persona en algin momento de sus vidas.
En términos de impacto, la violencia tiene graves efectos en la salud fisica y mental de
las mujeres, asi como en su participacion en la vida econémica y social. Las personas
afectadas por violencia tienen mayores riesgos de sufrir enfermedades cronicas,
trastornos mentales y problemas reproductivos. Es crucial incluir estudios de casos y

testimonios de victimas para comprender la verdadera gravedad del problema.
Discusion
Implicaciones

Desarrollo de Politicas Publicas
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Es crucial implementar politicas publicas efectivas que aborden las raices culturales y
sociales del machismo, estas politicas deben promover la igualdad de género, educar

sobre los derechos humanos y mejorar el acceso a recursos para victimas de violencia.
Educacion y Sensibilizaciéon

Se deben desarrollar programas educativos desde temprana edad que desafien las
normas de género patriarcales y promuevan relaciones saludables y equitativas, la
sensibilizacion publica sobre las consecuencias del machismo y la violencia de género

también es fundamental.
Fortalecimiento de Servicios de Apoyo

Es esencial fortalecer los servicios de apoyo a las victimas, incluyendo atencion médica,
asesoramiento psicoldgico y apoyo legal, esto ayudara a las mujeres jovenes a romper el

ciclo de violencia y reconstruir sus vidas.
Investigacion Continua

Se necesita realizar mas investigacion para comprender mejor las dindmicas de género
especificas en Guayaquil y evaluar la efectividad de las intervenciones implementadas,
esto incluye estudios longitudinales y comparativos que puedan proporcionar datos mas

robustos y orientar politicas mas precisas.
Colaboracion Intersectorial

La colaboracion entre el gobierno, organizaciones no gubernamentales, académicos y la
sociedad civil es fundamental para abordar de manera integral la violencia de género y

promover un cambio cultural sostenible.
Limitaciones

El tamafio y la representatividad de la muestra pueden no ser completamente
representativos de toda la poblacion de mujeres jovenes en Guayaquil, lo que podria
limitar la generalizacion de los resultados a la totalidad de esta demografia ademas,
existe la posibilidad de sesgos en la autopercepcion y el autoinforme de las

participantes, especialmente en temas tan sensibles como la violencia de género, estos
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sesgos podrian influir en la precisién de los datos recogidos y, por ende, en las
conclusiones del estudio. Los resultados también pueden estar significativamente
influenciados por el contexto cultural y social especifico de Guayaquil, lo que podria
reducir la aplicabilidad de estos hallazgos a otras regiones o contextos socioculturales
distintos, aunque se tomaron medidas para garantizar la validez y fiabilidad de los
hallazgos cualitativos, el andlisis cualitativo puede estar sujeto a interpretaciones
subjetivas, lo que podria afectar la objetividad y precision de las conclusiones derivadas

de estos datos..
Sugerencias para futuras investigaciones

Para futuras investigaciones, es recomendable realizar estudios longitudinales que sigan
a las mujeres jovenes a lo largo del tiempo para comprender mejor la evolucion de las
actitudes machistas y la incidencia de la violencia de género a medida que avanzan en
diferentes etapas de la vida, esto permitiria obtener una vision mas completa y dinamica
de como estos factores se desarrollan y cambian con el tiempo, se sugiere ampliar la
investigacion para incluir comparaciones entre diferentes regiones de Guayaquil y otras
ciudades o regiones del Ecuador, esto permitird entender mejor las variaciones en las
experiencias de violencia y actitudes machistas segun el contexto cultural y social,

proporcionando una perspectiva mas rica y diversa sobre el problema.

Es esencial también evaluar la efectividad de diferentes intervenciones disefiadas para
reducir las actitudes machistas y prevenir la violencia de género, esto podria incluir
programas educativos, campafas de sensibilizacion y politicas publicas especificas.
Evaluar estas intervenciones ayudaria a identificar cuales son las estrategias mas
efectivas y como pueden ser mejoradas o adaptadas a diferentes contextos,
adicionalmente, se debe investigar mas a fondo como factores contextuales como el
nivel educativo, el estatus socioecondmico, y el entorno familiar y laboral influyen en
las actitudes machistas y la vulnerabilidad a la violencia de género entre las mujeres
jovenes. Comprender estos factores contextuales permitira disefiar intervenciones mas

precisas y efectivas.

La exploracion de nuevos meétodos de recoleccion de datos es otra area clave para

futuras investigaciones, utilizar métodos innovadores, como el uso de tecnologia mavil
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o plataformas digitales, puede ayudar a alcanzar a grupos demogréaficos dificiles de
acceder y obtener una perspectiva mas amplia y diversa, fomentar la colaboracion entre
diferentes sectores, como la salud, la educacidn, la justicia y el trabajo social, es crucial
para abordar de manera integral el problema de la violencia de género, la investigacion

multisectorial puede promover estrategias de intervencion mas holisticas y efectivas.

Finalmente, es importante explorar como las mujeres jovenes pueden desarrollar
resiliencia y empoderamiento frente a las actitudes machistas y la violencia de género,
identificar estrategias de apoyo y fortalecimiento personal puede ayudar a las mujeres a
enfrentar y superar estos desafios, la investigacion sobre resiliencia y empoderamiento
no solo contribuird a la comprension de como las mujeres pueden resistir y recuperarse
de la violencia, sino también a la creacion de programas y politicas que las apoyen en
este proceso.

Conclusiones
Conclusiones

La prevalencia alarmante de violencia psicolégica y fisica entre mujeres jovenes en
Guayaquil resalta la urgencia de politicas publicas y programas educativos que
fomenten la igualdad de género desde edades tempranas, enfocandose en la prevencion

de la violencia y el empoderamiento femenino contra patrones abusivos arraigados.

Las arraigadas actitudes machistas en entornos familiares y sociales perpetdan
desigualdades de poder que incrementan la vulnerabilidad de las mujeres joévenes ante la

violencia de género, legitimando comportamientos abusivos y limitando su autonomia.

La fuerte correlacion encontrada entre actitudes machistas y la prevalencia de violencia
subraya la necesidad de abordar las causas culturales y sociales que perpetian estos
fendmenos en Guayaquil, mediante intervenciones que transformen normas sociales y

promuevan relaciones equitativas.

Las limitaciones del estudio, como el tamafio muestral y posibles sesgos, destacan la

necesidad de futuras investigaciones mas amplias y rigurosas para profundizar en este
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complejo problema social, proporcionando datos mas solidos y aplicables para guiar

politicas y programas efectivos.

Para mitigar la violencia de género de manera efectiva, es crucial implementar
estrategias integrales que incluyan educacion continua, sensibilizacion publica
constante, fortalecimiento de servicios de apoyo y evaluacion regular de politicas,
adaptadas a contextos especificos y desarrolladas en colaboracidn con diversos sectores

de la sociedad y el gobierno.
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